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SPORTUJI V DUCHU FAIR-PLAY, CTIM PRAVIDLA ZA KAZDE SITUACE

RESPEKTUJI SVE RODICE, TRENERY,
SOUPERE I ROZHODCI

9

JSEM RADNYM REPREZENTANTEM TJ SOKOL HRADEC KRALOVE, SVVCH RODICU
A SKOLY, JAK NA SPORTOVISTI, TAK MIMO NEJ

NAPLNUJI ZASADY SLUSNEHO SPOLECENSKEHO CHOVANI, RADNE PLNIM SKOLNI
DOCHAZKU, JSEM PRIKLADEM PRO DRUHE

S

PLNiM VSECHNY DOHODY MEZI MNOU A TRENEREM, SVE UKOLY A POVINNOSTI
DELAM S MAXIMALNI ZODPOVEDNOSTI A CO NEJEFEKTIVNEJI

NIKDY NEBUDU UZIVAT DOPING, VYHYBAM SE NAVYKOVY
LATKAM (ALKOHOL, TABAK, DROGY, ...)

D

DODRZUJI SPRAVNOU ZIVOTOSPRAVU

PLATIM VCAS CLENSKE PRISPEVKY 0

D)

KAZDY ROK NAVSTIVIM LEKARE A ZAZNAM Z VYSETRENI DAM TRENEROVI

PECUJI 0 MAJETEK A SPORTOVNI VYBAVENT ODDILU ﬁi

UGASTNIM SE VSECH ZAVODU, KTERE MI TRENER NABizi
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SVOU PRACI VYKONAVAM S NEJVETSI MOZNOU MIROU
a PROFESIONALITY, ODBORNOSTI, VSTRICNOSTI, POROZUMENI
V" A ocHoTy POMOCI, BEZ JAKYCHKOLT PREDSUDKI A STEREOTYP()

UKOLY A POVINNOSTI PLNIM S MAXIMALNI ZODPOVEDNOSTL
A CO NEJEFEKTIVNEJI, VE SHODE SE VSEMI PSANYMI I NEPSANYMI ﬁ
ETICKYMI A SPORTOVNIMI PRAVIDLY z

NEUSTALE SE VZDELAVAM, ZVYSUJI SVOU ODBORNOST A NOVE
POZNATKY PRENASI DO KAZDODENNI PRAXE

NEUCASTNIM SE ZADNE CINNOSTI, KTERA SE NESLUCUJE
S VVKONEM ME PRACE A VVCHOVOU SPORTOVCU

ﬁ JDU SVYM CHOVANIM PRIKLADEM PRO SVE SVERENCE A SVE OKOLI
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KODEX RODICE

POSILUJI SMYSL FAIR PLAY U SVVCH DETI, VEDU JE K RESPEKTOVANI
| PRAVIDEL, SOUPERE A SPORTOVNIHO DUCHA

JSEM POZITIVNI, RESPEKTUJI SVE DITE, PODPORUJI JEHO ZATMY
A VEDU HO K AKTIVNIMU ZIVOTU, JSEM MU DOBRYM VZOREM A OPOROU @7~

UVEDOMUJI SI DULEZITOST A VYZNAM TRENERA PRO SPRAVNY
/" VYVOJ DITETE, KOMUNIKUJI S NIM A PODPORUJI HO

DBAM NA SPRAVNOU ZIVOTOSPRAVU DETI (JIDLO, PITi, SPANEK, ...) %

ﬁ NETRESTAM DETI ZAKAZEM SPORTOVANI

UPRAVUJI SI SVUJ PROGRAM PODLE TRENINKU A ZAVODU, UKAZUJI
TiM DITETI DOLEZITOST JEHO CINNOSTI [?



